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1-Tema

. 1.1 - Sociabilidade e insercao social da pessoa idosa

O aumento da esperanca média de vida coloca alguns desafios novos em diversos dominios. A necessidade de cuidar dos nossos idosos torna-se uma prioridade e isso
implica repensar-se o envelhecimento, dado que, todos os individuos envelhecem de forma diferente.

A medida que a idade progride hd uma tendéncia para acentuar o processo de deterioracdo fisica e mental. O organismo biolégico sofre transformacdes das quais
resulta um aumento da fragilidade e do aparecimento de doencas.

O numero de anos que o idoso vive, ndo é necessariamente sindnimo do reforgo dos lagos familiares.

A nossa sociedade é marcada pela correria do dia-a-dia e pelas constantes mudangas. Essas mudancgas ocorrem em ritmo acelerado e, as quais ha necessidade de nos
adaptarmos por vezes com muita dificuldade. Todos os dias, o homem enfrenta novos desafios e estabelece novas prioridades e nem sempre se conseguem alcancgar as
metas estabelecidas. O homem encontra-se cada vez mais pressionado pelo relégio.

A tensado social e econdmica a que estamos sujeitos no dia-a-dia faz com que os nossos idosos nao recebam a atencdo devida por parte dos familiares. Justifica-se a
importancia das instituicdes, ndo para substituirem a familia, mas para ajudar uns e outros a viver melhor (como é o caso do centro de dia) apoiando-os e ajudando-os a
sentirem-se mais integrados e mais Uteis numa sociedade que ainda é de todos!

A mudanca de papeis sociais, a perda de autonomia e as alteragdes ao nivel da comunicacdo aceleram o processo de envelhecimento levando os idosos a diminuicdo dos

contactos sociais.
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A autoestima tem uma enorme influéncia na vida quotidiana dos idosos. As pessoas com alta auto-estima sdo as mais assertivas nas suas relacdes sociais, tendem a
recordar com frequéncia atividades agradaveis, responsaveis, bem-sucedidas, enquanto que, as pessoas com baixa auto-estima sdo mais infelizes e com uma atitude
diferente recordando geralmente as suas perdas e a incapacidade de lidar com esta nova situa¢do. Dai que, envelhecer pode ser um processo muito pacifico e feliz, tudo
depende da nossa atitude e da ajuda que recebemos dos outros.

Pensamos que a valorizacdo dos mais idosos deve ser incutida nas novas gerag¢oes, educando-as para a importancia do papel dos avds na estrutura familiar e na prépria
cultura e sociedade. S6 assim serd possivel iniciar uma nova era, mais aberta e disponivel as questdes relacionadas com a terceira idade.

Dai a importancia do nosso projecto “A casa da avd”.

1.2 - Fundamentacao do tema

O nosso Plano de Atividades sociocultural, assenta na importancia de um servico de proximidade, personalizacdo e humanizacdo dos nossos utentes. Uma das
estratégias para promover o envelhecimento bem-sucedido passa pelo desenvolvimento de atividades relacionadas com o fomento da proximidade com a familia de modo
a preservar os lagos afetivos e as competéncias gerais do idoso. O idoso necessita estar integrado em atividades que o fagam sentir-se Gtil, porque mesmo que possua boas
condigBes financeiras, o idoso deve estar envolvido em grupos como forma de o manter activo socialmente e onde a relagdo com as outras pessoas contribua para a sua

qualidade de vida. Integrar o idoso nas atividades da comunidade e fazer com que a comunidade participe nas atividades da nossa instituicdo serd o nosso objetivo
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principal. O projeto “A casa da avé” tem como finalidade abrir as portas da nossa instituicdo como se da casa da avé se trata-se( a casa onde toda a familia se reune) que

juntamente com a participagdo dos familiares pretende dar a conhecer a realidade da nossa instituicdo. Esta casa pretende ser um local de troca de experiéncias e

principalmente de troca de afetos entre os nossos utentes, a familia e comunidade.

Apesar de hoje a sociedade de organizar através de um modelo de familias nucleares, a probabilidade de se ter avds vivos ou pais idosos é hoje muito grande. Por esse

motivo ha que promover uma participacdo continua dos nossos idosos na sociedade e na prépria familia, de forma a aumentar a auto-estima e a qualidade de vida, uma vez

gue sdo os primeiros e principais responsaveis por incutir os valores e tradicGes as geracdes seguintes.

A animacdo sociocultural surge com um conjunto de atividades que visam estimular os individuos a tornarem-se agentes do seu proprio desenvolvimento. Neste sentido

pretendemos ser um estimulo permanente na vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa, ocupando adequadamente o seu tempo livre, através de ateliers diversificados,

valorizando as suas capacidades, competéncias, saberes e cultura.

Em relagdo as geragdes mais novas pretendemos mostrar a importancia da partilha de saberes intergeracional como forma de aceitacdo e de mudanga de mentalidades

em relacdo aos mais velhos.
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1. 3 - Objetivos gerais

Pretendemos com o presente trabalho dinamizar a popula¢do sénior de uma forma Iddica, cultural e recreativa.

Temos como objetivos gerais:

e  Evitar o isolamento estimulando a sociabilidade e promovendo a inclusdo social
e  Possibilitar o contacto a convivéncia e a partilha com a nossa comunidade

e Promover e valorizar os novos papéis sociais dos idosos na sociedade

e  Evitar o isolamento social estimulando a socializagdo

e Desenvolver, estimular as competéncias motoras cognitivas sociais e psicoldgicas

e  Promover o convivio entre idosos

1.4 - Objetivos especificos

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
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e Aproximar as familias da Instituicdo através da realizagao de atividades em parceria
e  Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado

e  Possibilitar a interacdo grupal e estimular o convivio e a boa disposi¢do

e  Aumentar a coordena¢do motora através do exercicio

e  Proporcionar o encontro de geracgdes e a partilha de saberes

e Aumentar a auto-estima

e  Alargar e aprofundar a intervencdo da instituicdo na comunidade envolvente.

e Dar continuidade a usos e costumes do passado, preservando e valorizando tradi¢gdes populares.

2 - Caracterizacao da populacao

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

MOD. 070/0

O presente plano de atividades destina-se a idosos a partir dos 65 anos. Estas atividades destinam-se aos clientes da Instituicdo sejam da resposta social de Centro de

Dia ou de Servico de Apoio Domicilidrio (sempre que possivel).
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Na valéncia de Centro de Dia temos um total de 50 utentes sendo 19 utentes do sexo masculino e 31 do sexo feminino. Em apoio domiciliario temos um total de 45
utentes sendo 25 do sexo feminino e 20 do sexo masculino.

Podemos ainda distinguir os nossos utentes pelo grau de capacidade.

2.1 - Caracterizacao da Populagdo do Centro de Dia

Sexo
Dependéncia
19

Homens a .

Dependéncia total 7
Mulheres 31 — -

Dependéncia parcial 10

Independente 33
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Bemaneae Habilitagoes literarias
Alzheimer 4
Sabe ler e escrever 22
Outras deméncias 8 S
Saber ler e escrever com muita dificuldade 5
Outros problemas de satide que impegam 10 N&o sabe ler nem escrever 23
uma integracdao normal
Estado civil
Viuvez 34
Casado 9
Solteiro/outra situacdo 7
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 10 de56}
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3 - Atividades

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
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Janeiro
. . . Objetivos Recursos Recur_sc_:s . Notas/ Indicadores Estimativa de
Data e local Atividade Publico alvo e materiais/ Parcerias .~
especificos humanos L. de avaliacao custo
Logisticos

Dia 4,5, 6 Cantar as Utentes - Reviver as Colaboradores e Carrinhas Grupo de

ou Janeiras auténomos e tradicdes; utentes do Centro || para cantares Atividade 10.00

QUANDO O com - Conviver e de Dia transporte tradicionais/ lGdica/recreativa Gasoleo

TEMPO O necessidades de promover o dos utentes escolas

PERMITIR estimulacao contactocom a

cognitiva populagao. Indicadores de avaliagdo

-Nivel de participacdo da populagdo
alvo;
-Motivagdo e empenho;
- Satisfacdo.

Dia 18 RASTREIO DA Utentes do - Determinar o Colaboradores e Material de Faculdade de Atividade

Centro Dia VITAMINA D Centro de Dia de || nivel de absorc¢do utentes do Centro || colheita nutricdo do Ludica/recreativa 0.00

de Arrifana Arrifana E Sad. da vitamina D em de Dia de urina Porto

pessoas maiores Alunas da e de analises
de 65 anos faculdade de clinicas
nutricdo do Porto
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Indicadores de avaliagao:

-Numero de participantes

- Satisfacdo;

-N2 de objetivos conseguidos.
Semana Executar os Utentes Centro -Trabalhar a Colaboradores do || Material de Centro infantil Atividade cultura 5.00
antes do trajes de de Dia motricidade fina Centro de Dia costura Gasdleo
carnaval Carnaval e funcionarias -Desenvolver a

No centro de
dia

criatividade e
imaginagao
valorizar a inter-
ajuda na
elaboragdo dos
fatos

Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participacdo da populagdo

alvo;

-Motivagdo e empenho;

- Satisfacdo;

-N2 de objetivos conseguidos.

Elaborado por
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Dia 19 Comemorar a Utentes de - Partilhar Colaboradores do || Material de Educadoras e Atividade ludica/ 5.00 Euros
Centro festa das Centro de Dia e conhecimentos de || C.D. e familia cozinha auxiliares recreativa
Infantil fogaceiras familiares receitas antigas;
com o centro - Promover o
infantil convivio entre
geragoes.
Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participacdo da populagdo
alvo;
-Motivagdo e empenho;
- Satisfacdo;
-N2 de objetivos conseguidos.
Dia 28 Participacdo no || Todos os - Proporcionar - Colaboradores - Autocarro;
Ovar carnaval Sénior || ldosos momentos de do Centro de Dia Camara Atividade 30.00
de Ovar Centro de Dia || diversdo e convivio Municipal de Recreativa Gasodleo
Ovar

e SAD
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Indicadores de avaliagao:

-Nivel de participa¢do da populagdo alvo;
-Motivagdo e empenho;

- Satisfacdo;

-N2 de objetivos conseguidos.

Fevereiro
Recursos Notas
Data e .. . . .. Recursos . . . . Estimativa de
Atividade Publico alvo Objetivos materiais/ Parcerias Indicadores de
local humanos . .. . . custo
Logisticos avaliagdo
Arrifana Participacao Idosos do - Estimular a criatividade e || - Colaboradores
Dia 6 no carnaval Centro de Dia, a imaginacao do Centro de - Carrinhas. Junta de Atividade 10.00
de Arrifana Sad e - Proporcionar momentos Dia freguesia de Recreativa Gasoéleo
Funcionarias de diversao e convivio Arrifana
da Instituicao - Valorizar a criatividade e

a interajuda na elaboracdo
dos fatos.

Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participagdo da populacdo

alvo;

-Motivacdao e empenho;

- Satisfacdo;

-N¢ de objetivos conseguidos.
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Dia a Todos os -
definir Idosos
Auténomos
Centro de Dia
e SAD
Dia 12 Comemorar Idosos do - Unir geracgdes; Calgcado
Ruas de o dia dos Centro de dia - Elevar a auto estima; -Colaboradores || Confortavel Funcionarias Atividade 10.00 Euros
Arrifana namorados - Favorecer o do Centro de cultural
Venda de conhecimento de novas Dia.
trabalhos culturas e dias festivos. - Idosos.
alusivos ao
temae Indicadores de avaliagao:
elaborados -Nivel de participagdo da populagdo
pelos idosos alvo;

-Motivacdao e empenho;

- Satisfagdo.
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Dia a Tarde do cha Atividade de - Promover um encontro -Colaboradores Atividade
definir aberto a convivio entre entre idosos e do Centro de Cha e biscoitos Comunidade Recreativa 50.00 Euros
Centro Familia e utentes comunidade; Dia
de Dia comunidade comunidade e || - Proporcionar a
Arrifana familiares divulgacdo da nossa
instituicdo a comunidade.
Atividade
Dia 15 Visita da Idosos - Promover o encontro || -Colaboradores || Leitor de E.B.1 do Bairro recreativa
Centro de || escola do Auténomos || de duas geragGes do Centro de Dvd’s
dia de bairro para || de Centro - proporcionar Dia
Arrifana festejar dia || de Dia momentos de convivio || Professoras Indicadores de avaliagio:
dos afectos ent.re idosos .e criangas -Nivel de participagdo da populacdo alvo;
- Criar empatia e -Motivacdao e empenho;
afinidades - Satisfacio;
-N¢ de objetivos conseguidos.
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Mar¢o
Data e Publico Recursos Recursos Notas
Atividade Objetivos materiais/ Parcerias Indicadores de Estimativa de custo
local alvo humanos . o~
Logisticos avaliagao
Ao Elaboracao Todos os - Promover a Idosos do Centro
longo de alguns idosos de criatividade de cada -Colaboradores - tecidos de dia Atividade
do vasos para Centro de participante; do Centro de Dia || Vasos intergeracional
meés venda Dia - Fomentar o Cola
alusivos ao desenvolvimento esponjas
dia de cognitivo;
ramos - Elevar a auto-estima; Indicadores de avaliagdo:
- Criar uma -Nivel de participa¢do da populagao alvo;
competicdo saudavel -Motivagdo e empenho;
entre os -N2 de objetivos conseguidos.
participantes.

Elaborado por
Neusa Fernandes
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Atividade
Ao Elaboracao Idosos de - Fomentar o - Colaboradores - material de Colaboradores |Gdica/recreativa 20.00
longo da Centro de desenvolvimento do Centro de desperdicio da instituicao Euros
do Lembranga Dia cognitivo através da Dia. - Cola;
Més da Pascoa atividade proposta; - Tintas.
- Promover a
Criatividade.
Dia 19 || Festejaro Idosos do || - Promover lagos - Colaboradores || Folhas
Centro || dia do Pai Centro de intergeracionais; da instituicdo Sacos papel Colaboradores Atividade 10.00
de Dia || com uma Dia e Sad. - Proporcionar o da instituicdo intergeracional Euros
atividade Familiares || convivio entre varias
destinada a geragoes
todaa - criar lagos e afetos
comunidade com familiares Indicadores de avaliagao:

- criar afinidades com
a comunidade

-Nivel de participa¢do da populagao alvo;

-Motivagdo e em
- Satisfacao;

penho;

-N2 de objetivos conseguidos.

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
02/03/12
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Abril
Datae . . . Objetivos Recursos Recur.St.Js . Notas Estimativa de
local Atividade Publico alvo it humanos matferl.als/ Parcerias Indlcad_orfs -
Logisticos de avaliacao
Dia a Comemorar o dia Idosos - dar a conhecer o Colaboradores Material de Professor de Atividade 5.00
programar || mundial da Saude auténomos de || que é a diabetes do Centro de Dia || desporto Ginastica recreativa
com uma caminhada Centro de Dia, || - Prevenir possiveis
Juntamente com a familiares e complicacdes Indicadores de avaliagdo:
familia comunidade motivadas pela -Nivel de participagdo da
doenca populacdo alvo;
-Motivagdo e empenho;
- Satisfacdo;
-N2 de objetivos conseguidos.
Dial5a Idosos - Reviver memédrias || Colaboradores Material de Junta de freguesia || Atividade
17 Participacao nas auténomos de || antigas do Centro de Dia || venda e de Arrifana recreativa
Ruas de invasdes francesas Centro de Dia - dar a conhecer os exposicao
Arrifana Populagdo em || trabalhos dos

Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 19 de56}
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

MOD. 070/0

geral nossos idosos Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participacdo da
populacdo alvo;
-Motivagdo e empenho;
-Satisfacgao;
-N2 de objetivos conseguidos.
- Proporcionar um Atividade ludica
*A definir Utentes convivio saudavel Funcionarias do || Autocarro Familiares dos Atividade
Passeio a Fatima independentes || entre utentes Centro de Dia utentes financiada
de Centro de ,familiares e pelos
diaeSade comunidade; participantes
familiares -Promover uma

atividade proposta
pela maioria dos
utentes

Indicadores de avaliagao
-Nivel de participacdo da

populagdo alvo

-Motivagdo e empenho

-Satisfacdo

-N2 de objetivos conseguidos

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
02/03/12

Reviséo /Data:

Pagina 20 de56}




Centro Social Paroquial de Arrifana

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
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Maio
Recursos Recursos Notas Estimativa de
Data e local Atividade Publico alvo Objetivos especificos materiais/ Parcerias Indicadores de
humanos ‘s . . custo
Logisticos avaliagao
2 de Maio Comemoragao - Todos os - Lembrar a Colaboradores || - Cartolina Familiares Atividade ludica
Centro de do dia da mae idosos do importancia dos mais || do Centro de - Cola e 20.00
Dia Em parceria centro de dia e velhos na construgao Dia - Tintas intergeracional Euros
com os filhos e SAD; da sociedade atual;
familia - Familiares. - Promover um Indicadores de avaliagdo:
encontro inter- -Nivel de participacdo da
relacional; populacio alvo;
- Promover a auto- -Motivagdo e empenho;
estima. - Satisfacdo;
-N2 de objetivos conseguidos.
Durante o Dinamizagao do || - Idoso Centro - Proporcionar Colaboradores
més de Maio || tergo de Dia e sad de momentos de oragao; || do Centro de Comunidade Atividade ludica
No Més de Arrifana; - Potenciar a Dia e
Maria - Comunidade participacao da convidados

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
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- Familiares comunidade na hora (Padre, Indicadores de avaliagao:
do ter¢o juntamente didcono, etc.) -Nivel de participacdo da
com 0s nossos idosos. populacdo alvo;

-Motivagdo e empenho;
- Satisfacdo;
-N2 de objetivos conseguidos.
Atividade ludica
Durante o Torneio de Idosos Conviver; Colaboradores || Jogos Colaboradoras
més jogos de mesa auténomos do Estimular do Centro de Mesas da Instituicao

Centro de Dia relacionamento entre || Dia

E outras os idosos e

instituicoes e comunidade

comunidade Proporcionar

experiéncias
diferentes.

Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participagdo da
populacdo alvo;
-Motivagdo e empenho;

- Satisfacdo;

-N2 de objetivos conseguidos.

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
02/03/12
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

Junho
Data e .. . Objetivos Recursos Recurs?s . . Notas Estimativa
Atividade Publico alvo e materiais/ Parcerias Indicadores de
local especificos humanos . . de custo
Logisticos avaliagao
+dia a Atuagao do nosso Idosos dos - Proporcionar Atividade cultural 10.00
definir grupo de cantares Varios Centro o convivio Colaboradores || - Auditdrio InstituicOes Euros
tradicionais com a de Dia, entre os idosos || do Centro de do CSPA; participantes
Auditério || participagao de familiares e ea dia. Microfones, Indicadores de avaliagdo
do outras instituicoes comunidade comunidade; Amplificador -Nivel de participac3o da populag3o
Centro - Repetir mais alvo;
Social de uma vez esta - Satisfac3o baseada na importancia
Arrifana iniciativa a qual dos temas abordados;
agradou muito -N2 de objetivos conseguidos.
todos os
participantes.
A definir Matiné dangante Idosos - Estimular a Colaboradores || Autocarro Junta de Atividade 10.00
Pavilhao auténomos do pratica de do Centro de Freguesia |Gdica/intergeracional || Euros
da escola Centro de Dia e || exercicio fisico Dia Programa
EB, 2e 3 SAD através da Movimento
de danga; bem-estar.
Arrifana - Promover
23 de uma tarde de

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

Junho convivio; Indicadores de avaliagao:
- Melhorar a Nivel de participa¢do da populagdo
saude fisica e alvo;
mental dos -Motivagdo e empenho;
participantes; - Satisfacao;
- Fomentar o -N2 de objetivos conseguidos.
contacto
intergeracional.
- Promover e - Todos os - Trabalhos Junta de
A Festival das Idosos/familia valorizar os colaboradores || manuais Freguesia de || Atividade lidica 10.00
DEFENIR || coletividades E colaboradores || trabalhos feitos || do Centro de elaborados Arrifana Euros
(Inicio do do Centro de pelos idosos; Diae pelos
més) Dia - Partilhar a familiares de idosos;
vivéncia e as idosos - Placards;
experiéncias do || interessados - Mesas; Indicadores de avaliagdo:
Centro de Dia em participar; || - Etc. -Nivel de participagdo dos
com a - ldosos. colaboradores;
comunidade; -Motivacdao e empenho;
- Proporcionar -N¢ de objetivos conseguidos;
momentos de - N2 de visitantes da comunidade.
convivio.
Elaborado por Aprovado em Reviséo /Data: Pagina 24 de56}
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- Aliar aidade a 50.00
A Todos os uma mais-valia - Idosos; - Assadores; Carrinhas Atividade recreativa Euros
DEFENIR “Sardinhada utentes do de experiéncia - Funcionarios || - Mesas;
Partilhada” Centro social; e sabedoria; e familiares. - Cadeiras.
colaboradores; - Reviver
Direcdo e tradicGes;
familiares - Proporcionar
momentos de Indicadores de avaliagdo:
convivio entre -Nivel de participagdo da populagdo
todos. alvo;
- Estabelecer -Motivagdo e empenho;
relagGes - Satisfagao;
positivas e -N2 de objetivos conseguidos;
saudaveis - N2 de reclamagdes informais.
Convivio/piquenique || Clientes do - Promover Atividade ludica 50.00
Dia 16 Com idosos, Centro de Dia e || momentos de Todos os carrinhas Euros
familiares de SAD convivio; colaboradores
Parque funcionarias e - Estimular a do Centro de
de lazer Diregao empatiaeo dia
da relacionamento
Azenha entre os

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
02/03/12
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

participantes.

Indicadores de avaliagao:

-Nivel de participa¢do da populagdo alvo;
-Motivagdo e empenho;

- Satisfacdo;

-N2 de objetivos conseguidos;

- N2 de reclamacgdes informais.

Aprovado em Reviséo /Data: Pagina 26 de56}
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
MOD. 070/0

Julho
Recursos Recursos Notas Estimativa de
Data e local Atividade Publico alvo Objetivos especificos materiais/ Parcerias Indicadores de
humanos P . custo
Logisticos avaliagao
De 27 de Praia Todos os - Aproveitar os - Técnicos de Cadeiras, Custo
Junho a 8 de idosos de beneficios do Sol; Acdo Direta; chapéus-de- Funcionarias Atividade ludica suportado
Julho Centro de Dia || - Possibilitar aida a -Auxiliares; sol, pelos idosos
Furadouro e SAD praia; - Motorista. Autocarro
-Propqcpnar Carrinhas Indicadores de avaliagao:
e?<per|enC|a -Nivel de participacdo dos idosos;
diferentes. L
-Motivagao;
- Satisfacao;
-N¢ de reclamacdes.
Dia 25 Dia dos Avés - Populagao -Relembrar a - Sr. Padre; Barracas, Junta de Atividade cariz 50.00 Euros
Exterior do Celebragao da || em geral importancia dos mais || - Todos mesas, freguesia, religioso
Centro de Dia || eucaristia velhos na constru¢ao || Colaboradores cadeiras, etc. Escuteiros
dirigida aos da sociedade; do Centro de Dia
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 27 de56}
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
MOD. 070/0

Tasquinhas
com comida
tradicional.

avos e netos.

-Promover a inser¢ao
dos idosos na
comunidade;
-Chamar a atencao
da sociedade para os
problemas desta
faixa populacional;
-Promover o CSPA.

Indicadores de avaliagao:

-Nivel de participa¢do da populagao
alvo;

-Motivagdo e empenho;

- Satisfacao;

-N2 de objetivos conseguidos.

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
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Agosto
Recursos Recursos Notas Estimativa
Data e local Atividade Publico alvo Objetivos especificos materiais/ Parcerias Indicadores
humanos . .. . de custo
Logisticos de avaliacao
12 Semana de || Visita a Feira Idosos de -Promover a Inser¢ao Técnicos de Carrinhas Colaboradores Atividade 10.00 Euros
Agosto Medieval Centro de Dia Social; Acdo Direta, do centro de recreativa
- Reviver tempos Auxiliares, dia - -
antigos; Motorista Indicadores de avaliagao:
- Proporcionar -Nivel de participacao da
momentos de convivio. popu.laga? alvo;
-Motivagdo e empenho;
- Satisfacdo quer dos idosos
querem dos convidados;
-N2 de objetivos conseguidos.
Dia a definir Proporcionar momentos
Esmoriz Lanche Todos os ao ar livre Técnicos de Autocarro Colaboradores Atividade 30.00 Euros
convivio idosos Promover momentos de || Animagado do Centro de Recreativa
Ao ar livre com || interessados convivio entre estes Auxiliares dia
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 29 de56}
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0S NOSSOS Indicadores de avaliagao:
idosos - N2 de participantes;
- Motivacdo (participacdo
voluntaria ou n3o).
Dia 21 Caminhada Idosos de - Promover Momentos - Técnica de Carrinha Funciondrias Atividade 5.00 Euros
Parque no parque centro de Dia e ao ar Livre; Animacgao; do Centro de Desportiva
Ferreira de Ferreira de comunidade - Estimular os idosos a - Técnicos de Dia
Castro Castro optar por uma vida Acao Direta
menos sedentaria e mais || Auxiliares. Indicadores de avaliagdo:
saudavel. - N2 de participantes;
- Motivacdo (participacdo
voluntaria ou ndo).
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 30 de56}
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Setembro
Recursos Notas
. . . Objetivos Recursos . . . . Estimativa
Data e local Atividade Publico alvo J e materiais/ Parcerias Indicadores
especificos humanos L. . de custo
Logisticos de avaliacao
Passeios na Clientes/utentes || - Promover Camara Atividade Atividade
Dia a definir minha terra do Centro de Dia || momentos de Colaboradores Autocarro municipal da cultural suportada
e de SAD convivio; do Centro de dia Feira pelos idosos
- Estimular a
empatia e o Indicadores de avaliagdo:
relacionamento -Nivel de participagdo da
intrageracional populacdo alvo;
Visitar locais -Motivagdo e empenho;
diferentes. - Satisfacao;
-N2 de objetivos conseguidos.
Data a definir Vindimas - Idosos do - Reviver tradicdes; - Técnica de - Bacias; Voluntarios Atividade 5.00 Euros
Centro de dia e pisar o vinho Centro de Dig; - Proporcionar animagao; - Lagar; Recreativa
e Milheirés de || no nosso Centro || - Funcionarias. momentos de - Funciondrias. - Recipientes.

Elaborado por
Neusa Fernandes
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Poiares de dia diversao. Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participacdo da
populacdo alvo;
-Motivagdo e empenho;

- Satisfacdo;
-N2 de objetivos conseguidos.
5.00 Euros

Data a definir Desfolhada - Idosos do - Reviver tradicoes; - Técnica de - Recipientes. Voluntarios Atividade

Milheiros de Centro de Dia; - Promover o animacgao; Recreativa

Poiares - Funciondrias contacto com o - Funciondrias.

- Comunidade campo e a natureza.
- Estimular a
partilha de saberes
e a interajuda.
Elaborado por Aprovado em Reviséo /Data: Pagina 32 de56}
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Outubro
. L. Recursos Notas . .
Data e . . . Objetivos Recursos . . . . Estimativa de
Atividade Publico alvo e materiais/ Parcerias Indicadores de
local especificos humanos L. . custo
Logisticos avaliagao
Dia 3 Comemorar o Idosos do - Fomentar a - Tec. de Grupo musical Atividade 10.00
Centro de dia mundial da Centro de cultura; animagao; cultural Euros
Dia musica Dia; SAD; - Conhecer a - Ajudante de
Atuagdo de um familiares e historia da Acdo direta; - —
. . . . Indicadores de avaliagao:
grupo musical comunidade musica. . .
-Nivel de participacao da
populacdo alvo;
-Motivacdao e empenho;
- Satisfacao;
-N2 de objetivos conseguidos;
- N2 de reclamacgdes formais
/informais.
Dia 4 de Comemorar o Idosos do - Passar uma - Técnica de Autocarro Colaboradoras Atividade 30.00 Euros
Outubro dia do Idoso Centro de tarde diferente; Animacgao. Do Centro de recreativa Gasodleo
Passeio a definir || Dia - Promover a - Colaboradores Dia Restantes
insercao social do Centro de dia. custos
dos idosos. suportados
pelos

Elaborado por
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participante

Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participacdo da
populacdo alvo;
-Motivacdao e empenho;

- Satisfacdo;

-N2 de objetivos conseguidos.

Dia 13 Comemoragao Clientes do - Comemorar Todos os - Amplificadores; - Artistas; Atividade 100.00
Centro de do Aniversario Centro de mais um ano de colaboradores do - Leitor de DVDs. - Convidados; recreativa Tarde
Dia do Centro de Dia e SAD servico e apoio, Centro de Dia - Direcgao. animacgao
Dia aos idosos;
-promover uma
tarde de
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 34 de56}
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animagao
diferente
envolvendo
também as
pessoas da
comunidade
como forma de
abertura da
organizagao ao

Indicadores de avaliagao:
-Nivel de participacdo dos
idosos;

-Motivagdo e empenho;

- Satisfacao;

-N2 de objetivos conseguidos;
- N2 de reclamagdes formais
/informais.

exterior.
Dia 30 Baile das Bruxas || - Todos os - Promover Todos os - Auditério do Outras IPSS Atividade 50.00
Centro utentes do momentos de colaboradores de Centro Social; vizinham interinstitucional Euros
Social de Centro de convivio e Centro de Dia - CD’S, mesas Ludico-recreativo
Arrifana Dia; distracgao; cadeiras.
- Utentes de - Conviver com
_OUt'fasl y idos.os.dia outras Indicadores de avaliag3o:
instituicdes; instituicdes; -Nivel de participaco da
familiares e - Potenciar a populacio alvo;
comunidade auto-estima dos -Motivacio e empenho;
participantes. - Satisfacso;
-N¢ de objetivos conseguidos;
-N2 de reclamacGes formais ou
informais.
Elaborado por Aprovado em Reviséo /Data: Pagina 35 de56}
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Novembro
Recursos Recursos Notas Estimativa de
Data e local Atividade Publico alvo Objetivos especificos materiais/ Parcerias Indicadores
humanos ‘s . . custo
Logisticos de avaliacao
Dia 11 Magusto Idosos de - Estimular o - Todos os - Mesas; Voluntario Atividade 30.00 Euros
Centro de Dia Centro de Dia e || relacionamento entre colaboradores - Cadeiras; recreativa
SAD os utentes de Centro de Centro de - Castanhas;
de Dia, de SAD, Dia; - Assadores. Indicadores de avaliag3o:
colaboradores e - Elementos do -Nivel de participag3o da
Direcdo; Antigo grupo populagdo alvo;
- Reviver tradicdes, dO rancho -Motivacgdo e empenho;
através das folclérico de - Satisfag3o;
dangas e cantares de Arrifana -N2@ de objetivos conseguidos.
outrora;
- Promover uma tarde
de convivio.
Dia 20 Dia Grupo de - Alertar para os - Técnico de Autocarro Centro Atividade 10.00
Infantario internacional idosos mais direitos das criangas; animagao; Infantil cultural Euros
Idosos dos direitos da auténomos do - Sensibilizar os adultos || - Ajudante de intergeracional
preparam uma || crianga — Centro de Dia para as vdrias formas Acdo direta.
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apresentacao
sobre os
direitos das
criangas

Convivio com
criangas do
Centro Infantil

violéncia exercida
sobre as criangas;

- Aumentar o nivel de
participacado dos idosos
na sociedade.

Indicadores de avaliagao
Nivel de participacdo da
populagdo alvo

-Motivagdo e empenho

- Satisfacdo

-N2 de objetivos conseguidos

Elaborado por
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Dezembro
Recursos Notas
Data e - . s . . Recursos . . . . . .
local Atividade Publico alvo Objetivos especificos humanos materiais/ Parcerias Indicadores de Estimativa de custo
Logisticos avaliagdao
Dias Mural de Idosos do -Promover o convivio -Téc. de Material de Comunidade - Atividade 0.00 Euros
13,14,15 || Natal Centro de entre os idosos e Animacado; desperdicio participante cultural;
Centro Aberto a Dia, comunidade; - Ajudante de - Brainstorming.
de Dia comunidade || familiares -Criar objetivos comuns; || Acdo direta; Indicadores de avaliag3o:
de Arrifana Comunidade || -Estimular a criatividade || - Membros da - Nivel de participacdo da populacdo alvo;
e imaginacao; comunidade. -Motivacio e empenho;
-Proporcionar um - Satisfacso;
ambiente saudavel. -N¢2 de objetivos conseguidos.
Dia a Eucaristia - ldosos de - Criar momentos de - Todos os Mesas, - Atividade
definir Almogo de Centro de convivio nesta época colaboradores; || cadeiras e Funcionarias; || intergeracional 150
Centro Natal e dia e SAD; Natalicia; - Direcédo; material para || - Direcdo. Euros
de Dia Lanche - Familiares. || - Recriar através das - Familiares a realizacdo
partilhado
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atividades momentos

dos Clientes

de atividades

Indicadores de avaliagao:

com
familiares dos proprios desta época da instituic3o. - Nivel de participacdo dos familiares;
idosos festiva. - Nivel de participagdo da Dire¢do e dos
Ta|:de df colaboradores;
Animacao - Nivel de participagdo dos familiares dos
idosos;
Elaborado por Reviséo /Data: Pagina 39 de56}
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4 - Atividades Semanais
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4.1 - Atelier de Estimulac¢ao cognitiva

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

.. . Objetivos Recursos Recur'sc'>s .
Data e local Atividades Publico alvo ver materiais/ Parcerias
especificos humanos g
Logisticos

Jogo Sénior:” Utentes com Estimular as

Quem sabe défice cognitivo || capacidades de Técnica de Jogos Familiares
1 Hora por dia sabe” acentuado linguagem Animacao

Puzzles Fotografias
Centro de dia Cartas de Utentes com Trabalhar a Colaboradoras

Imagens com a || patologias atencaoea do Centro de objetos

vida diaria mentais concentragao Dia

Jogo dos pares

Identificacdo
de um objecto

Exercicios de
memoria

Reabilitacdo das
funcdes
Executivas

Estimulacdo da
memoaria
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Centro Social Paroquial de Arrifana

4.2 - Atelier de culinaria

. . . Objetivos Recursos Recur.sc.>s .
Data e local Atividades Publico alvo e materiais/ Parcerias
especificos humanos .
Logisticos
Confecgdo de Utentes de Partilhar Técnica de Formas Familiares
1 Vez por Més || bolos secos Centro de Dia conhecimentos de || Animacdo
receitas antigas Colheres Colaboradoras
Centro de dia Confecgdo de Familiares Colaboradoras Alguidares do Centro
doces Confeccdo e do Centro de
InstituicOes venda Dia Material de
Confecgdo de convidadas proteccao
salgados Promover o (aventais, luvas
Convivio entre E toucas)
idosos
Produtos
alimentares

Elaborado por
Neusa Fernandes
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4.3 - Atelier de Costura

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

. . . Objetivos Recursos Recur.sc.>s .
Data e local Atividades Publico alvo e materiais/ Parcerias
especificos humanos .
Logisticos

Confecgdo de Utentes de Partilhar Técnica de Agulhas Voluntarios
2 Horas por dia || pequenos Centro de Dia conhecimentos e Animacao Tesouras

trabalhos para de saberes Linhas
Centro de dia épocas Colaboradoras Feltro

especiais do Centro de Las

Trabalhos com Dia Rendas

las Promover o Botdes

Trabalhos com convivio entre Voluntaria Tecidos

trapinhos idosos variados

Trabalhos com

feltro
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4.4 Atelier Maos a obra

. . Recursos Recursos
. . . Objetivos . . .
Data e local Atividades Publico alvo e humanos materiais/ Parcerias
especificos .
Logisticos
Trabalho em papel Utentes de Desenvolver a Técnica de Cartolinas Voluntarios
2 Horas por (corte, colagem) Centro de motricidade fina Animacao Material
dia Trabalho com Dia reciclado
recursos a matérias Estimular a Colaboradoras || Tesouras
Centro de dia recicladas criatividade do Centro de Colas
Trabalhos com Dia Papel crepe
pastas moldaveis Coordenagao Caixas
Trabalhos com psicomotora Voluntarios Fimo
madeiras Pincéis
Convivio entre
idosos
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4.5 - Atelier de oracao

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

Data e local Atividades Publico alvo Objetivos Recursos Recursos Parcerias
especificos humanos materiais/
Logisticos
Celebragdo de Utentes de Promover Técnica de Livros Voluntdrios
Eucaristia Centro de Dia momentos de Animacao litargicos
oragao
Centro de dia Rezar o tergo Colaboradoras Material de
Desenvolver o do centro de Eucaristia
lado espiritual e Dia
Leitura de religioso
mistérios Voluntarios
Sr. Padre
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4.6 - Atelier de Expressao corporal e musical

. . . Objetivos Recursos Recur.sc.>s .
Data e local Atividades Publico alvo e materiais/ Parcerias
especificos humanos .
Logisticos

Todas as Cantares Utentes de Estimulagao dos Técnica de Instrumentos Voluntarios
quintas feiras tradicionais Centro de Dia e || movimentos Animacao musicais
os cantares idosos da através da danca
tradicionais Dangas comunidade Colaboradoras Leitor de CDS

Reviver cantares do centro de
Dancgas sempre tradicionais Dia CDS
que possivel

Proporcionar Voluntarios

momentos de
Centro de Dia distraccdo
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Centro Social Paroquial de Arrifana

4.7 - Os ateliers semanais tém como objectivos:

Potenciar o espirito de inter ajuda e promover as rela¢des sociais,

° Desenvolver a criatividade

Fomentar o desenvolvimento emocional e cognitivo

° Melhoria da auto-estima,

Estimular a coordenag¢do motora e o movimento

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
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5 - Programa semanal Movimento e Bem-Estar

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta ‘ ‘
Actv. Hora Actv. Hora. Actv. Hora Act. Hora Actv. ‘ Hora
| Ginastica | | | | | x | 10h30 | | | x | 10h30
| Hidroginastica | | ‘ x | 10nh30 | ‘ ‘ | | ‘
| Boccia | | | | | X | 11h00 | | | X | 11h00
Caminhadas
Taichi
Matiné X 14h30
Dancante
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 49 de56}

Neusa Fernandes 02/03/12




Centro Social Paroquial de Arrifana

5.1 - As atividades no ambito do programa movimento e bem-estar visam:

Promover a melhoria e manutenc¢do da mobilidade articular,
Refor¢co muscular, destreza de movimentos, locomocdo
Preservacdo da funcdo cardiorrespiratoria,

Melhoria da auto-estima,

Concentragao e bem-estar pessoal.

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
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6 - Atividades nao programadas e realizadas

Més / Data / Objetivo

Més / Data / Objetivo
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Més / Data / Objetivo:
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Centro Social Paroquial de Arrifana

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016
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6.1 - Tipo de atividades que ficam por agendar por ser impossivel prever a sua realizacao

e  Qutras atividades interinstitucionais;

e As atividades relativas ao programa Movimento e Bem-Estar;

e  Assaidas com “Grupo Coral dos Idosos.

6.2 - Os objetivos destas atividades sao, entre outros

A promogado de uma vida mais sauddvel através do exercicio fisico;
Adquirir ou manter bons niveis de autonomia funcional;

Estimular a memdria;

Elevar a auto estima;

Promover um envelhecimento ativo.
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Centro Social Paroquial de Arrifana

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

MOD. 070/0

Nota: No presente plano de atividades estdao programadas a¢des que ndao tém a ver com o tema escolhido “ Gera¢des Cruzadas”, contudo foram atividades que os
idosos fizeram questdo que se repetissem independentemente do tema escolhido.

7 - Atividades dirigidas a comunidade

Centro de dia

almocando no
nosso centro em
dia a combinar

Familia

.. Recursos Recursos
. . . Objetivos . . .
Data e local Atividades Publico alvo e humanos materiais/ Parcerias
especificos L.
Logisticos

Um dia por Almogos com a || Utentes de Aproximar a Colaboradoras Refeitdrio Centro de Dia
semana familia Centro de Dia e || familia, utente e do Centro de
Arrifana familiares centro de dia Dia
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PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

.. Recursos Recursos
.. . Objetivos . . .
Data e local Atividades Publico alvo e humanos materiais/ Parcerias
especificos .
Logisticos
Almogo de Utentes de Promover uma Técnica de Material de Comunidade
Més de Natal aberto & Centro de Dia interacgao Animacao cozinha
Dezembro comunidade saudavel entre os
Familiares idosos da Colaboradoras
Instituicdo e da do Centro de
comunidade; Dia
Elaborado por Aprovado em Revisdo /Data: Pagina 55 de56}

Neusa Fernandes

02/03/12

MOD. 070/0



Centro Social Paroquial de Arrifana

Elaborado por: (Téc. Animagdo):

O Diretor de Servicos:

Aprovado pela Dire¢do:

Data: / /
Data: / /
Data: / /

PLANO DE ACTIVIDADES DE 2016

Elaborado por
Neusa Fernandes

Aprovado em
02/03/12

Reviséo /Data:

Pagina 56 de56}

MOD. 070/0



